NEUROFENOMENOLOGIA NA HIPNOSE CLINICA E NA MEDITAGCAO

Na década passada, a pesquisa cientifica conseguiu documentar a influencia da
hipnose e meditacdao em processos ligados a atencao, sugestao, cognicao,
emocao assim que as alteracdes decorrentes no funcionamento do cérebro. Os
avancos na neurociéncia cognitiva permitiram de elucidar estas praticas dentro
de uma perspectiva empirica. Este trabalho visa entdo, a apresentar a
consolidacao de dados recentes sobre as mudancas estruturais cerebrais e o
neuro-funcionamento. Refinando o termo “neurofenomenologia”, cunhado
por Varella em 1996, a neurociéncia se preocupou desde entdao, em detalhar
nas redes neurais e no conectoma - via imageamento cerebral -, os relatos
apurados em quantidade e qualidade, sobre estados especificos e/ou
modificaveis de consciéncia, desta forma descartando definitivamente o
determinismo bioldgico stricto senso. Com a integracao da hipnose e da
meditagdo (Atengao Plena, MBSR e MBCT), nas denominadas ciéncias
contemplativas, estas vieram a ganhar um lugar de destaque na elaboragao de
modelos tedricos e também no arsenal terapéutico.

Primeiro, tratar-se-a de examinar o funcionamento, o foco distinto, mas
também certos paralelos da hipnose e da meditacdao. O objetivo serd de
comparar os efeitos da sugestdao, implicita na hipnose e da atencao, na
meditacdo-mindfulness no ‘default mode network’ (rede de funcionamento
padrdo) e nas areas cerebrais ligadas a ‘attention control network’ (rede de
controle atencional), ao abordar as interligacdes entre ambas e sua atividade
espontanea, tanto psicoldgica como fisioldgica.

Os métodos para possibilitar a obtencao destes dados se concentram em dois
principais eixos sendo o primeiro, os diversos tipos de neuro-imageamento
como cintilografia, PET, SPECT, EEG, IRM morfoldgica e funcional, MEG. O
segundo eixo, desafio na neurofenomenologia, consiste em trés metas
distintas, a de gerar de forma confiavel estados alterados de consciéncia, a da
geracao de uma meta-consciéncia e aquela da obtencao de relatos
experimentais exatos e detalhados.

Como a hipnose esta se tornando cada vez mais uma ferramenta escolhida nas
terapias breves e a meditacao uma questdao de saude publica como protetora



do sistema psico-neuro-enddcrino-imunoldgico, a pesquisa neurocientifica
para elaboracdo de dados fidedignos e reproduziveis, ganha um espaco
crescente nas publicacdes especializadas. Demonstrar-se- a3 que as duas

técnicas

proporcionam uma abordagem diferente no estudo das bases neurais da

percepcao, do controle cognitivo e
habituais.

na de-automatizacdo de processos
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Pretendese demonstraros correlatosque
a neurociénciadescobriuna Hipnose (H) e na Meditacdo
(M), baseadomosdoismodosde funcionamenteerebrat
QO DefaultModeNetwork (RedePadrdo)DMN
QO AttentionControlNetwork (RedeAtencional)ACN,
ao levarem conta que a sugestdo(indugdoa mudangas
almejadas)a atencao(alocagdode recursoscognitivos)e a
expetativa, refletem a necessidade de investigagdes
multiplase nuancadasnasalteragbesneuraismensuraveis

Analise da DMN e ACN na HIPNOSE =

atividade: no DMN: estruturas medianas corticais do giro frontal
médial esquerdo, o giro cingulado anterior direito, giro cingulado
posterior bilateral, giros para-hipocampais bilaterais
atividadeno ACN prefrontal giro frontal_médio direito, giro
frontal interior bilateral, giros pre-cental bilaterais
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Andlise da DMN e ACN na MEDITACAO =

1atividadeno DMN: cortex cingulado posterior, preclineus, giros
superior, médial e inferior temporal, Gncus, cortex mediano prefrontal,
giro angular esquerdo, I6bulo inferior parietal, formactes
hipocampais, amidala
atividadeno ACN: giro cingulado anterior dorsal, areas corticais
dorso -laterais pre-frontais
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Estes dadosrecentesimpactamnum novo

modelo psico-neuro-enddcrino-imunoldégico que
estabelecaumarelevanciadiretana satudeglobal

TERAPIACOM HIPNOSE PRATICA DA MEDITACAO
Bypass/modulagdo/ajuste via Regulando a atengdo, a con
sugestdes especificas de pro sciéncia do corpo, as emogéeqd
cessos dos sistemas habituais :(c/reavaliagdo/exposigdo, €x

executivos stingdo/reconsolidagé&o). Entrd
O cognitivos os beneficios da Mindfulness
auténomos imunidade, fungdo cognitiva
= Mudangas e mnémica, bem estar,
Q fisioldgicas actividade dos telémeros,
a neurais espess. das paredes cortica
Q comportamentais + - 44% consultas médicas
=Insights na + - 87% doengas cardivasc
etiologia/sintomatologia de dor crénica, HTA, cortisol,
inimeras patologias, assim cc - [ ansiedade,depressé&o, desor
mo seu tratamento e sua cura dens alimentares, abusos d¢
substanciasdyslipidemias

O estadohipometabdlicma H e M produz
J catecolaminag | resisténciagalvanicada pele, 1 profusédo
cerebral, ¢ taxa e volume por minuto de respiragdosem
alteragdodo PO, e PCQ, arterial , 4 resisténciavascular, 4
consumode oxigénioe CQ,. e 4 lactatono sangue O organismo
permaneceacordadoe vigilante,mas o corpo fisicose beneficia
de um estadode profundo relaxamentomuscular

Pelos incomparaveisbeneficios destas abordagens humanistas
sistémicas, validadas cientificamente desde ja, ndo pode
subsistirdlvida quanto a necessidadele sua integragcdourgente
em todasos sistemasde saldepublica!
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